,» Jabtko — magiczny owoc ”

zajecia warsztatowe w grupach wychowawczych w ramach
Szkoty Promujacej Zdrowie

Celem obchodéw Swiatowego Dnia Jabtka, jest popularyzowanie zalet tego
owocu w spoteczenstwie. A jest ich mndstwo, jak choéby wartosci odzywcze.

POWODOW DLA KTORYCH
WARTO JESC JABEKA

® wspomagaja trawienie

® sprzyjaja odchudzaniu

@ zapobiegaja zaparciom

e dziataja moczopednie

® poprawiajg pracg watroby

@ obnizaja poziom cholesterolu

Prace wychowankdw: ,,7 powoddw, dla ktorych warto jesc jabtka”



Jabtko to symbol zdrowia, mitosci, urodzaju, czy dtugowiecznosci.

Wychowawcy i wychowankowie w czasie zajec integracyjnych

Swiatowego Dnia Jabtka.

Podczas warsztatéw na wychowankéw czekata:

» degustacja tych prawdopodobnie najpopularniejszych owocéw
na swiecie

Y

konkurs obierania jabtek ze skorki

Y

prezentacja dotyczgca wiasciwosci jabtek, jak sie je uprawia, dlaczego
powinno sie je zawsze myc...

» zajecia plastyczne

» pieczenie i degustacja szarlotki












Mamy nadzieje, ze to wszystko powinno wystarczyc, by jabtko stato
sie statym elementem naszego jadtospisu.



Wychowawcy grup wychowawczych



